
 
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

 

Нормативная база и УМК 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 с изменениями, внесенными: приказом Минобрнауки 

России от 26 ноября 2010 года № 1241; приказом Минобрнауки России 

от 22 сентября 2011 года № 2357; приказом Минобрнауки России от 18 

декабря 2012 года № 1060; приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года № 1643; приказом Минобрнауки России от 18 мая 

2015 года № 507. 

 авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», с учетом 

федерального компонента образовательных стандартов начального 

образования; 

 Уставом МБОУ «Орловская ООШ» 

 

Цель учебной дисциплины 

  Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

 

Количество часов 

Данная программа предназначена для изучения физической культуры в 1-2 

классе в начальной общеобразовательной школы. 

Учебный план 

Класс Количество часов 

1 99 
2 102 
 

Основные разделы курса: 

1. Знания о физической культуре. 

2. Гимнастика с основами акробатики. 

3. Легкая атлетика. 



4. Лыжные гонки. 

5. Подвижные игры. 

6. Общеразвивающие физические упражнения. 

 

 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  

осуществляется преподавателем в процессе проведения сдачи нормативов.  

Промежуточная аттестация осуществляется два раза в год: в декабре и в 

апреле-мае. 
 

 


